
 
 

 

หลกัสูตร : เทคนิคการลดต้นทุน ทีทุ่กคนมส่ีวนร่วม 
Total Cost Reduction Activity 

 
 

การดาํเนินธุรกิจในปัจจบุนั เป็นการแขง่ขนัในการลดต้นทนุการผลติ เพ่ือให้สามารถทํากําไรในการผลติท่ีเพ่ิมขึน้ ซึง่ง่ายกวา่การขึน้

ราคาสนิค้ามาก การปรับปรุงขบวนการผลติ โดยการสร้างจิตสาํนกึของการประหยดัและใช้กิจกรรมคณุภาพในการแก้ไขปัญหาและพฒันาการ

ปฏิบตัิงานอยา่งเป็นระบบ โดยให้พนกังานทกุคนมีสว่นร่วม เป็นสว่นหนึง่ของการชว่ยกนัลดต้นทนุการผลติให้กบัองค์กร ซึง่มีอยูห่ลากหลาย

กิจกรรมท่ีสามารถนํามาใช้ได้ หากบริษัทใดพนกังานให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมเหลา่นี ้ก็จะพบการเปลีย่นแปลงในการปฏิบตัิงานไป

ในทางท่ีดีขึน้ได้อยา่งแนน่อน เชน่ลดต้นทนุการผลติ ลดปัญหาความเสยีหาย ลดความสญูเปลา่จากการแก้ไขการรอคอยงาน การขาด

ประสทิธิภาพในการปฏิบตังิาน การลดของเสยี การลดการใช้พลงังาน และยงัสามารถสร้างแรงจงูใจในการทํางานให้กบับคุลากรภายในได้ เป็น

ต้น 

 หลกัสตูรนีจ้ึงเป็นคําตอบท่ีดีของการสร้างจิตสาํนกึและการใช้เคร่ืองมือในการลดต้นทนุได้อยา่งเป็นระบบและเห็นผลได้อยา่งแนน่อน 

โดยเป็นการลดต้นทนุการผลติท่ีทกุคนมีสว่นร่วม และพนกังานในทกุระดบัจะได้ฝึกการรวมกลุม่ทํากิจกรรมเพ่ือช่วยกนัระดมสมอง ในการลด

ต้นทนุการผลติ ได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างแนวคดิในการลดต้นทนุการผลิตอยา่งเป็นระบบ 

2. เพ่ือเสริมสร้างแนวคิดการปอ้งกนัการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นมีรูปแบบ 

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาหนว่ยงานและบริษัทอยา่งตอ่เน่ือง 

4. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีความมัน่ใจในการเลือกใช้เคร่ืองมือในการลดต้นทนุการผลิต ได้อย่างถกูต้อง 

5. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมเช่ือมัน่และกล้าถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ ความชํานาญในการทํางานเป็นกลุม่ 

6. เพ่ือสร้างกลุม่คณุภาพ ให้เกิดขึน้จากบคุคลากรภายในหลงัการฝึกอบรม 

7. เพ่ือสร้างการทํางานเป็นทีม การยอมรับในความเห็นท่ีแตกตา่ง เกิดความสามคัคี 

8. เพ่ือสร้างแรงจงูใจในการทํางานให้กบัผู้ เข้ารับการอบรม 
 
หัวข้อการอบรม 

- โครงสร้างพืน้ฐานของวงจรธุรกิจและการผลิต 

- รูปแบบของต้นทนุ การผลิตและงานบริการ 

- ความอยูร่อดของธุรกิจการผลิตในปัจจบุนั 

- จิตสํานึกคณุภาพและการลดของเสีย 

- การลดต้นทนุการผลิต ในการทํางานแบบตา่งๆ 

 -การลดต้นทนุด้วยการปรับปรุงงานด้วยหลกั ECRS 

- วิธีการลดต้นทนุการผลิตทีละเล็กน้อย ด้วย 5ส. และ ไคเซ็น 

- วิธีการลดต้นทนุ ด้วยการกําจดั 7 Wastes ในเวลาการทํางาน 

- จิตสํานึกคณุภาพกบัการทํางานเป็นทีมเพ่ือช่วยลดต้นทนุในองค์กร  

 Cost reduction 
 
 
 



 
 

 

หลกัสูตร : เทคนิคการลดต้นทุน ทีทุ่กคนมส่ีวนร่วม 
Total Cost Reduction Activity 

 
-PDCA แนวคิดของการปรับปรุงงานอย่างตอ่เน่ือง เพ่ือลดต้นทนุและเพิ่มคณุภาพ 

 

-กิจกรรม Work shop1 การลดของเสียจากการส่งต่องานคุณภาพภายในองค์กร 

-กิจกรรม Work shop2 การปรับเปล่ียนทัศนะคตคืิอความยากท่ีสุด 

-กิจกรรม Work shop3 การสร้างโรงงานในฝันท่ีช่วยกันลดต้นทุนการผลิต 

วิทยากร  อาจารย์ไมตรี  บญุขนัธ์ 

 

กาํหนดการ 

 
 

  ลา              หัวข้อ                         เน้ือหา / รายละเอยีด รูปแบบการเรียนการสอน 
 00- 9.15น. กจิกรรมละลายพฤตกิรรม

และสร้างปฏิสัมพนัธ์ 
สร้างสมาธิและการยอมรับซ่ึงกนัและกนั 
- กิจกรรม วาดภาพของแต่ละบุคคล ท่ีอยากใหล้ดตน้ทุนการผลิต 

ในการทาํงานประจาํวนั 

 

ทาํกิจกรรมใหเ้กิดการ

ยอมรับและสร้าง

ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง

ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียน

กบัวทิยากร  
5- 10.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

00-10.30 

การมองปัญหาของแต่ละ

บุคคล 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของการผลติ

และงานบริการ 

สร้างการใช้ความคดิและการยอมรับความคดิเห็นของผู้อ่ืน 

เปิดรูปภาพแตล่ะรูปและตัง้คาํถาม กบัภาพท่ีเปิดเป็นภาพ

เชิงซ้อนท่ีสามารถมองได้เป็นหลายรูปแบบ ทําให้ผู้ เข้ารับการ

อบรมเกิดการใช้ความคิดในการสงัเกต จดจํา และวเิคราะห์ 

 

รูปภาพให้แง่คดิ 2-3 ภาพ 

 

 

กลา่วถงึหวัข้อท่ีนําสูก่ารให้ความรู้พืน้ฐานด้านการผลติแบบตา่งๆ 

 
วทิยากรเปิดรูปภาพและตั้ง

คาํถามใหข้อ้คิดและ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
วทิยากรบรรยาย 
และใหผู้เ้ขา้อบรม แสดง

ความคิดเห็น 

30- 10.40 น. พกัเบรก   

 
 
 
  

 Cost reduction 
 
 
 



 
 

 

หลกัสูตร : เทคนิคการลดต้นทุน ทีทุ่กคนมส่ีวนร่วม 
Total Cost Reduction Activity 

 
40- 11.40 น. 

 

 

 

 

 

40- 12.00 น. 

- โครงสร้างพืน้ฐานของวงจร

ธุรกิจและการผลติ 

- รูปแบบของต้นทนุ การผลติ

และงานบริการ 

 

- ความอยูร่อดของธุรกิจการผลติ

ในปัจจบุนัและผลกระทบของ

การเปลีย่นแปลงของโลก 

- จิตสาํนกึคณุภาพและการลด

ของเสยี 

 

องค์ประกอบพืน้ฐานในการผลติและงานบริการ รวมถงึ

โครงสร้างของต้นทนุการผลติ 

 

 

 

-ทําไมต้องลดต้นทนุการผลติ? และผลกระทบของการ

เปลีย่นแปลงท่ีทําให้องค์กรอยูย่าก 

-การสร้างจิตสาํนกึคณุภาพเพ่ือการลดของเสยี  

 

 

-กิจกรรม Work shop1 การลดของเสียจากการส่งต่อ

งานคุณภาพภายในองค์กร 

วิทยากรบรรยาย 

และเปลีย่นเรียนรู้ 

 

 

 

วิทยากรบรรยายและให้ผู้

เข้ารับการอบรมทํา

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00- 13.00 น. พักเที่ยง   

00-13.15 กิจกรรมกระตุ้นผู้เข้ารับการ

อบรม 

กิจกรรมผอ่นคลายความงว่ง วิทยากรทํากิจกรรม

ร่วมกบัผู้ เข้ารับการอบรม 

  

 Cost reduction 
 
 
 



 
 

 

หลกัสูตร : เทคนิคการลดต้นทุน ทีทุ่กคนมส่ีวนร่วม 
Total Cost Reduction Activity 

 
 

15 –14.30 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 – 14.45 น. 

 

45 - 16.00 

 

 

 
การลดต้นทนุการผลติ ในการ

ทํางานแบบตา่งๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พกัเบรก 

 

-การลดต้นทนุด้วยการปรับปรุงงานด้วยหลกัการ ECRS 

- วิธีการลดต้นทนุการผลติทีละเลก็น้อย ด้วย 5ส. และ ไค

เซ็น 

- วิธีการลดต้นทนุ ด้วยการกําจดั 7 Wastes ในเวลาการ

ทํางาน 

- จิตสาํนกึคณุภาพกบัการทํางานเป็นทีม 

 

-กิจกรรม Work shop2 การปรับเปลี่ยนทัศนะคติคอื

ความยากที่สุด 

 

 

 

-PDCA แนวคิดของการปรับปรุงงานอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือลด

ต้นทนุและเพ่ิมคณุภาพ 

 

-กิจกรรม Work shop3 การสร้างโรงงานในฝันที่

ช่วยกนัลดต้นทุนการผลิต 

 
วทิยากรบรรยายและ

ยกตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
วทิยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ฝึกปฏิบติั 

 
 
 
 
วทิยากรบรรยาย 
Work Shop 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท่ี้สนใจทัว่ไป 

รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    40 % 

2. เกมส์ / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 50% 

3. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์ 10 % 

 

 Cost reduction 
 
 
 



 
 

 

หลกัสูตร : เทคนิคการลดต้นทุน ทีทุ่กคนมส่ีวนร่วม 
Total Cost Reduction Activity 

 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้และเข้าใจหลกัการลดต้นทนุอยา่งถกูต้อง 

 2.ผู้ เข้าอบรมสามารถนําหลกัการปรับปรุงงานอยา่งตอ่เน่ืองไปประยกุต์ใช้กบังานของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 4.ผู้ เข้าอบรมมีจิตสํานกึเร่ืองการลดต้นทนุและทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 5.ผู้ เข้าอบรมมีสํานกึการรักองค์กรมากขึน้ 

 

ขอขอบคุณท่ีท่าน ได้ให้โอกาสในการนําเสนอ และหวังเป็นอย่างยิ่งในการให้บริการ เพ่ือการพัฒนาบุคลากรใน

องค์กรของท่าน. 

 

อตัราคา่ลงทะเบยีน 
(รวมคา่เอกสาร อาหารกลางวนั และอาหารวา่งตลอดการสมัมนา) 

คา่อบรม  ราคากอ่น VAT VAT 7% ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  
3% 

ราคาสทุธ ิ

ราคาทา่นละ 3,400 238 (102) 3,536 
วธิกีารชําระเงนิ: 

1. โอนผ่านบัญชธีนาคาร ดงันี้ 

1.1  ธนาคารกสกิรไทย บญัชสีะสมทรัพย ์สาขาเดอะมอลลบ์างกะปิ เลขที ่ 732-2-458238  

          ชือ่บญัช ีหจก .โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่   

          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจี่าย (ถา้ม)ี ที ่0-29030080 ext.9330 

          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลักสตูร 

1.2 ชาํระดว้ยเชค็บรษัิท สัง่จา่ย หจก .โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ (Professional Training Solution Ltd, Partnership) 
 

  

 Cost reduction 
 
 
 



 
 

 

หลกัสูตร : เทคนิคการลดต้นทุน ทีทุ่กคนมส่ีวนร่วม 
Total Cost Reduction Activity 

 
แบบฟอร์มการลงทะเบียน 

เทคนคิการลดตน้ทนุทีท่กุคนมสีว่นรว่ม 
(Total Cost Reduction Activity) 

ส่งมาท่ี 02-9030080 ext. 9330 หรือ ptstraining3@gmail.com 
    
  บรษิทั_______________________________________________________________________________ 

   ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี__________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________________ 

  รหสัไปรษณยี_์______________________________TAX ID______________________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์_______________________ต่อ_______ 

   Fax: _________________________     E-mail: _____________________________________________  

  วนัสมัมนา____________________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _______________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื __________________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________________  

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) ______________________________________________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________________ 

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _______________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: __________________________________ 

      E-mail: ____________________________________________________________________________ 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) ________________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: _________________________________ 

4. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) ________________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: _________________________________ 

5. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) ________________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: _________________________________ 

 

 

 

 

 

 Cost reduction 
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