
 

 

 
หลักสูตร : หัวหน้างานกับการโค้ชลูกน้องเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพงาน 

Course : (Performance Coaching to Increase Productivity) 
29 พฤษภาคม 2568 

9.00-16.00  โรงแรมเดอะพาลาสโซ 

หลักการและเหตุผล: 

                         โดยหลกัการท่ีวา่ “หวัหนา้คือผูท่ี้ทาํงานผ่านคนอ่ืน” ดงันัน้ คนท่ีเป็นหวัหนา้ จงึตอ้ง “เกง่ในทกัษะการโคช้ลกูนอ้ง”             

ใหป้ลดปล่อยขีดความสามารถออกมาอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือผลกัดนัผลงานอนัโดดเด่นออกมา!!!  โดยท่ีลกูนอ้งทาํงานดว้ยความเต็มใจ 

เตม็กาํลงั!!! องคก์รจกัไดผ้ลผลิตเพ่ิมอยา่งสงูสดุ!!! กด็ว้ย “การเพ่ิมทกัษะใหห้วัหนา้สามารถโคช้ลกูนอ้งได”้ น่ีคือ… “ทางเลือกท่ีดี

อีกทางหน่ึง” ของหวัหนา้และองคก์ร 

วัตถุประสงค:์เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรม… 

• มีหลกัการใน “การโคช้ลกูนอ้ง” ท่ีมีประสิทธิภาพ 

• มีเทคนิคใน “การโคช้ลกูนอ้ง” เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการสรา้งผลผลิตท่ามกลางการแขง่ขนัขององคก์ร  

• ลงมือฝึกปฏิบตัใิน “การโคช้ลกูนอ้ง” ท่ีใชไ้ดจ้รงิ 

หัวข้อฝึกอบรม 

• “การโคช้” คืออะไร?      

• หลกัการของ “การโคช้” ประกอบดว้ย  

C ontinue ความต่อเน่ือง  

O bserve สงัเกต 

A ffirm positive performance  ยืนยนัผลงานท่ีดีขึน้ 

C ommunicate ideas for improvement ส่ือสารแลกเปล่ียนไอเดียเพ่ือเกิดพฒันากการ 

H elp until success and satisfaction .ช่วยเหลือจนประสบผลสาํเรจ็และพึงพอใจ 

• “ความตอ้งการของผูท่ี้ถกูโคช้” ประกอบดว้ย 

C onnect เชื่อมต่อกนัติด(เคมีเขา้กนัไดร้ะหวา่งหวัหนา้กบัลกูนอ้ง)  

O pportunity เห็นโอกาส ความเป็นไปได ้

A rrange จดัเรียงใหม(่ความคิด/ความรูส้กึ) 



 
C ross the obstacle by themselve กา้วขา้มอปุสรรค/ความกลวัดว้ยตวัเขาเองได ้

H eed ใส่ใจ ฟมูฟักดแูล 

E nlightenment เห็นแจง้ ประจกัษ์ใจ 

E nhancing performance ต่อยอดผลปฏิบตัิงาน 

• กระบวนการโคช้ ประกอบดว้ย 

 1.ตัง้คาํถาม 

       2.ตัง้ใจฟัง (ฟังอย่างลกึซึง้) 

        3.สะทอ้นกลบั (ทาํใหฉ้กุคดิไดด้ว้ยตนเอง) 

        4.ตระหนกั 

        5.เกิดประกายขึน้ภายในใจของผูถ้กูโคช้ 

• (ฝึกปฏิบตั)ิ ประเภทของ “ทกัษะท่ีโคช้ตอ้งม”ี ประกอบดว้ย 

 1.การเริ่มพดูคยุ    2.การฟัง 

 3.การตัง้คาํถาม    4.การสะทอ้นกลบั 

 5.การอ่านภาษากาย    6.การใหก้าํลงัใจ 

• Be-Do-Gain : ส่ิงท่ีเป็น-ส่ิงท่ีตอ้งทาํ-ส่ิงท่ีอยากได ้(Workshop) 

• 5เทคนิคในการเลือกโคช้ ประกอบดว้ย 

1.การบอก/แจง้ (ไดผ้ล/ไรผ้ล) 

2.การถาม (ไดผ้ล/ไรผ้ล) 

3.การบนัดาลใจ (ไดผ้ล/ไรผ้ล) 

4.การเป็นแบบอย่างมีอิทธิพลต่อเขา (ไดผ้ล/ไรผ้ล) 

5.การบรูณาการ (ไดผ้ล/ไรผ้ล) 

• (ฝึกปฏิบตั)ิ การรูจ้กัตนเอง(ผูท่ี้เป็นโคช้)  

• (ฝึกปฏิบตั)ิ การรูจ้กัลกูนอ้ง (ผูท่ี้ถกูโคช้) 

• (ฝึกปฏิบตั)ิ G-R-O-O-M Me Method : “กระบวนการฟูมฟักฉัน” ประกอบดว้ย 

G oal เป้าหมายคืออะไร?  

R eality ปัจจบุนัคณุอยู่ท่ีไหน? 

O bstacle อะไรเป็นอปุสรรคขดัขวางคณุอยู่? 

O ptions คณุมีทางเลือกอ่ืนอะไร? 

M ain thing ส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งทาํกอ่นคืออะไร? 

M otivation ใหก้าํลงัใจ คณุทาํได!้!! 

E valuation ติดตามผลปฏิบตัิงานอย่างไร? 

• สรุปประเด็นท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบตัิ/ตอบขอ้ซกัถาม/การนาํไปปรบัใชใ้นชีวติจรงิ 

เหมาะสาํหรับ 

• หวัหนา้งาน ผูจ้ดัการและผูส้นใจ  

วิธีการฝึกอบรม: 



 
• บรรยาย ชมคลิปวิดีโอ กจิกรรม และฝึกปฏิบตัิบทบาทสมมติ  

ระยะเวลาฝึกอบรม 

• 1 วนั (6 ชั่วโมง) 

วิทยากร 

อาจารยพ์รเทพ  ฉันทนาวี  

 อัตราคา่ลงทะเบยีน 
(รวมคา่เอกสาร อาหารกลางวนั และอาหารวา่งตลอดการสมัมนา) 

คา่อบรม  ราคากอ่น VAT VAT 7% ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  3 
% 

ราคาสทุธ ิ

   คา่สมัมนา Onsite 4,300 301 129 4,472 
   สมคัร 2 ทา่นๆละ 
Onsite 3,900 273 117 4,056 

ราคาน้ีรวมเอกสาร อาหารวา่งและอาหารกลางวันตลอดหลักสตูร ใบเสร็จคา่ลงทะเบยีน 
สามารถนําไปบันทกึหักคา่ใชจ้า่ยทางบัญชไีด ้200 % 

วธิกีารชําระเงนิ: 
1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังน้ี 

1.1  ธนาคารกสกิรไทย บัญชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 
          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้
ม)ี info.ptstraining@gmail.com 
          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลักสตูร 

1. ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั (Professional 
Training Solution Co.,Ltd.) 

 
2.  หกั ณ ทีจ่า่ย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขที ่เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0105566006450 

บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
เลขที ่89/161 หมูบ่า้นพฤกษาวลิล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรงุเทพฯ 10510 

 
รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: คณุอรัญญา 
Professional Training Solution 
Tel  02 -1753330, 860 -6183752  
www.ptstraining.co.th 
อเีมล ์ info.ptstraining@gmail.com, ptstraining3@gmail.com 
 

mailto:info.ptstraining@gmail.com


 

แบบฟอร์มการลงทะเบียน 

หลักสูตร : หัวหน้างานกับการโค้ชลูกน้องเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพงาน 
Course : (Performance Coaching to Increase Productivity) 

สง่มาที ่email : ptstraining3@gmail.com หรือ info.ptstraining@gmail.com 

บรษิทั__________________________________________________________________________ 
   ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี_____________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________ 

   รหสัไปรษณีย_์___________________________TAX ID__________________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์___________________ต่อ_______ 

   Fax: _____________________     E-mail: _________________________________________  

  วนัสมัมนา_______________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________  

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________  

4. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 
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