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Course outline  
หลกัสูตร 5ส. เพือ่การเพิ่มผลผลิตและปรับปรุงงาน 

(5S for Productivity & Improvement) 
 

หลกัการ/แนวความคดิ 

5ส. คอื กจิกรรมทีโ่รงงานแห่งนี้น ามาใชท้ าแลว้เป็นประโยชน์กบัโรงงาน พนกังาน ลูกคา้ และบุคคลภายนอก 
เพราะนอกจากท าใหโ้รงงานน่าอยู่น่าท างานแลว้ การสญูเสยีลดลงทัง้เรื่องการใชท้รพัยากรทีคุ่ม้ค่ามากขึน้ ตน้ทุนการ
ผลติลดลง การเกดิอุบตัเิหตุน้อยลง การสูญเสยีเวลาในการหาสิง่ของท าไดร้วดเรว็ขึน้ พนักงานมขีวญัก าลงัใจในการ
ท างานท าให้สนิค้ามคีุณภาพขึ้น และ 5ส. ฝึกพนักงานให้มรีะเบยีบวนิัย มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม รู้จกัคดิ หาวธิี
ปรบัปรุงสถานทีท่ างานและวธิกีารท างาน 

ดงันัน้การส่งเสรมิและผลกัดนัใหพ้นักงานทุกคนมจีติส านึก และความตระหนักในการมสี่วนร่วมในกจิกรรม 5
ส. จะน าไปสู่ผลลพัธ์ของการด าเนินงานตามนโยบายและเป้าหมายที่บรษิัทก าหนดและสิง่ส าคญัคอื การอบรมให้
พนกังานทุกคนทราบขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 5ส. จงึเป็นสิง่จ าเป็นและส าคญัเพือ่ใหพ้นกังานด าเนินกจิกรรมไปใน
ทศิทางเดยีวกนัก่อใหเ้กดิเป็นวฒันธรรมองค์กรทีด่แีละท าให้บรษิทัประสบความส าเรจ็ตามเป้าหมาย อนัเป็นพื้นฐาน
ส าคญัในการน าระบบมาตรฐานอื่นมาใช้ในโรงงานและสอดคล้องกบันโยบายการเพิม่ผลผลติที่สามารถต่อยอดไปสู่
โครงการอื่น ๆ เช่น TPM TQM QCC 7 Waste ISO HACCP เป็นตน้ 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมคีวามรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้งเกีย่วกบั 5ส.เบือ้งตน้ 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมน า 5ส.ไปใชใ้นการปฏบิตังิานเพือ่เป็นพืน้ฐานของการเพิม่ผลผลติ 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมสามารถน า 5ส.ไปประยุกตใ์ชใ้นการปรบัปรุงวธิกีารท างานรวมถงึสามารถน าไป

ประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 

รายละเอยีดเนือ้หาตามหลกัสูตร 
 

 

 แนวคดิและหลกัการทีส่ าคญัและเกีย่วขอ้งโดยตรงกบัระบบ 5ส. 

 การมสีว่นร่วมและจติส านึกในการท าระบบ 5ส. 

 ผลประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัต่อตนเองงานและองคก์รในการท าระบบ 5ส. 

 แนวทางและขัน้ตอนการด าเนินระบบ 5ส. ใหป้ระสบความส าเรจ็ 

 การน าระบบ 5ส. ไปประยุกตใ์ชเ้พือ่การเพิม่ผลผลติ และปรบัปรุงงาน 

 รปูแบบและการจดัท ามาตรฐานพืน้ทีร่ะบบ 5ส. อย่างเป็นรปูธรรม 
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 เทคนิคการตรวจประเมนิระบบ 5ส. ใหไ้ดผ้ลและยัง่ยนื 

 ตวัอย่างกรณีศกึษาการด าเนินการระบบ 5ส. ทีป่ระสบผลส าเรจ็ 

 ปจัจยัทีท่ าใหก้ารปฏบิตังิานลา้ชา้และลม้เหลวสูค่วามส าเรจ็ต่อเน่ืองและยัง่ยนื 

 กรณีศกึษาทีป่ระสบความส าเรจ็ (Best Practice) 

 สรุปการเรยีนรูแ้ละถามตอบ 

วิทยากร อ.นันทชัย อนิทรรักษา 

วธีิการฝึกอบรม (ทฤษฏี 40% เชิงปฏิบัติการ 60%) 

- การบรรยาย-สาธิตเน้ือหาและทฤษฎี รวมทั้งชมภาพและวีดีทศัน์ประกอบ 

- ตวัอยา่งกรณีศึกษาส าหรับการฝึกปฏิบติั  กิจกรรมกลุ่มระดมสมอง – กิจกรรมกลุ่ม (Workshop)  

ก ำหนดกำรฝึกอบรม หลักสูตร5ส เพื่อกำรเพิ่มผลผลิตและปรับปรุงงำน 

เวลา รายละเอยีด 
09:00 - 09:10 ทดสอบก่อนเรียน 

9:10   - 10:30 น. 
 

-  ท่ีมา แนวคิดและความส าคญัในการท า 5ส 
- นิยาม/ขั้นตอน/ประโยชน์ ส สะสาง 
-  นิยาม/ขั้นตอน/ประโยชน์ ส สะดวก 
-  นิยาม/ขั้นตอน/ประโยชน์ ส สะอาด 

10:30 - 10:45 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
10:45 - 11:00 น. -  นิยาม/ขั้นตอน/ประโยชน์ ส สุขลกัษณะ 

-  นิยาม/ขั้นตอน/ประโยชน์ ส สร้างนิสัย 
-  สรุปหวัใจของ 5ส  

12:00 - 13:00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13:00 - 14:30 น. - 10 ขั้นตอนในการด าเนินงาน 5ส 

-  ตวัอยา่งการท าโครงการ 5ส 
14:30 - 14:45 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
14:45 - 15:35 น. -  10 ปัญหาอุปสรรคใหญ่ในการด าเนินกิจกรรม 5ส  

-  เทคนิคในการจูงใจใหท้ า 5ส 
-  ขอ้ควรละเวน้ในการท ากิจกรรม 5ส 

15:35 – 15:50 น. ถาม-ตอบขอ้สงสัย 
15:50 - 16:00 น. ทดสอบหลงัเรียน 

▪  
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▪ อัตราคา่สมัมนา 1 ทา่น 
         (รวมคา่วทิยากร เอกสารการสมัมนา อาหารกลางวนั วฒุบิตัร) 

คา่อบรม /วนั ราคากอ่น VAT 
VAT 7% 

ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  
3% 

ราคาสทุธ ิ

    คา่สมัมนา 1 ทา่น 3,500 245 105 3,640 

การช าระคา่อบรม 
1.1  ธนาคารกสกิรไทย บญัชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 

          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จ ากดั 
          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหกั ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี info.ptstraining@gmail.com 
          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลกัสตูร 

1. ช าระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จ ากดั (Professional 
Training Solution Co.,Ltd.) 

 
หัก ณ ทีจ่า่ย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขที ่เลขประจ าตัวผูเ้สยีภาษี 0105566006450 

บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จ ากดั 
เลขที ่89/161 หมูบ่า้นพฤกษาวลิล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรงุเทพฯ 10510 

 
รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรุณาตดิตอ่: คณุอรัญญา (ตุม้)086-8929330 
Professional Training Solution 
Tel  02-1753330, 086-6183752  
www.ptstraining.in.th 
E-mail  info.ptstraining@gmail.com, ptstraining3@gmail.com 

 

คา่ฝึกอบรม สามารถหกัคา่ใชจ้า่ยทางภาษไีด ้ 200% ของคา่ใชจ้า่ยจรงิ 
(พระราชกฤษฎกีาฉบบัที ่ 437 ใช ้19 ตลุาคม พ.ศ. 2548 เป็นตน้ไป) 

  

mailto:info.ptstraining@gmail.com
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แบบฟอร์มการลงทะเบียน 

หลกัสูตร 5ส. เพือ่การเพิ่มผลผลิตและปรับปรุงงาน 
(5S for Productivity & Improvement) 

สง่Scan ใบลงทะเบยีนมาที ่email : info.ptstraining@gmail.com ; ptstraining3@gmail.com 

  บรษิทั__________________________________________________________________________ 
   ท่ีอยู่ออกใบก ำกบัภำษี_____________________________________________________________ 
   ______________________________________________รหสัไปรษณีย_์____________________ 
Tax ID__________________________________________สาขา___________________________ 
  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์____________________ต่อ_______ 
   Fax: ___________________________     E-mail: _________________________________________  
  วนัสมัมนา_______________________________________________________________________ 
1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ต าแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 
E-mail: ____________________________________________________________________  
 

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 
ต าแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 
E-mail: _____________________________________________________________________ 
 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 
ต าแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 
E-mail: _____________________________________________________________________ 

 

หมายเหต ุ กรณียกเลิกการเข้าสมัมนากรุณาแจ้งลว่งหน้า 7 วนัก่อนวนัสมัมนา มิฉะนัน้จะต้องช าระ 50% ของ 
ราคาค่าสมัมนา 

ค่ำฝึกอบรม สำมำรถหกัค่ำใช้จ่ำยทำงภำษีนิติบุคคลได้ 200% ของค่ำใช้จ่ำยจริง 
 

 
 

 

 


