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หลกัสตูรอบรม  : การลดความสูญเสียทั้ง 7 ประการ เพ่ือลดต้นทุนการผลติ 
7 Waste for cost reduction 

รายละเอียดหลกัสูตรอบรม Course Outline 

ความส าคญั 

การลดต้นทนุการผลิต โดยการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานและการสญูเสียในรูปแบบตา่งๆ ท่ีอยูใ่นกระบวนการผลิต
ทัง้ 7 ประการนัน้ นอกจากจะชว่ยให้สง่มอบงานได้ทนัเวลา ได้งานท่ีมีคณุภาพ ยงัสามารถท าให้องค์การลดความสญูเสียทกุ
รูปแบบในกระบวนการท างานทกุสายงาน ซึง่หากไมใ่ห้ความสนใจสงัเกต และพยายามปรับปรุงแก้ไขวิธีการท างานนัน้ๆ ให้ดีขึน้ 
ความสญูเสียก็ยิ่งเพิ่มขึน้เป็นเงาตามตวั ท าให้หนว่ยงานหรือองค์การต้องสญูเสียลกูค้าและก าไรท่ีควรได้ไป การลดความ
สญูเสียถือเป็นหน้าท่ีของพนกังานและผู้บริหารทกุคน ดงันัน้ ทกุคนต้องมีความรู้ จิตส านกึ การสงัเกต หาสาเหต ุและแนวทาง
แก้ไขปอ้งกนั เพ่ือลดต้นทนุและคา่ใช้จา่ยท่ีไมจ่ าเป็น ซึง่เป็นหนทางท่ีใช้ในการปรับปรุงการเพิ่มผลผลิตเพ่ือความอยูร่อดของ
องค์การ 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างจิตส านึกและการหาวิธีการลดความสญูเสียในการท างานทัง้ 7 ประการ 
2. เพ่ือสร้างความเข้าใจตอ่ต้นทนุการผลิต และสร้างผลก าไรให้กบับริษัท 
3. เพ่ือสร้างแนวคดิในการลดความสญูเสียทัง้ 7 ประการในการท างาน 
4. เพ่ือเสริมสร้างแนวคิดการปอ้งกนัการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นมีรูปแบบ 
5. เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาหนว่ยงานและบริษัทอยา่งตอ่เน่ือง 
6. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีความมัน่ใจในการเลือกใช้เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ปัญหาในปัจจบุนัได้อย่างถกูต้องึ7เพ่ือให้ผู้ เข้า

อบรมเช่ือมัน่และกล้าถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ ความช านาญในการท างานเป็นกลุม่ 
เพ่ือสร้างแรงจงูใจในการท างานให้กบัผู้ เข้ารับการอบรม 

 

หัวข้อการอบรม 

 องค์ประกอบของธุรกิจ ต้นทนุ ก าไร และรายได้  

 การลดต้นทนุการผลิต จากการท างานประจ าวนั 

 การมองปัญหาของแตล่ะบคุคล 

 ความเป็นมาและความหมายของ 7 Waste  

 การใช้เคร่ืองมือ QC 7 Tools ในการวิเคราะห์รากเหง้าปัญหา 

 แนวคิดของการปรับปรุงงานอยา่งตอ่เน่ืองหรือ PDCA 
Workshop1การฝึกคาดการณ์ตอ่ผลลพัธ์ท่ีได้ ก่อนการแก้ไข 
Workshop2การฝึกเขียนล าดบัขัน้การท างานและการวิเคราะห์จากงานตวัอยา่ง เพ่ือปรับปรุงการท างาน 
Workshop3 การรวมกลุม่เพ่ือท ากิจกรรม (ตัง้ช่ือกลุม่ /คดัเลือกหวัหน้า, เลขา แนะน าสมาชิก / คดัเลือกหวัข้อปัญหา / การ
วางแผน / การตัง้เปา้หมาย) 
Workshop4ระดมสมอง Brainstorming (ให้ผู้ เข้าอบรมผลิตสินค้าตวัอย่าง เพ่ือชว่ยกนัวิเคราะห์ปัญหา) 
Workshop5การน าเสนอผลงานของผู้ เข้าอบรม 
-แลกเปล่ียนเรียนรู้ถามตอบ 

กลุ่มเป้าหมาย 
หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท่ี้สนใจทัว่ไป 
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รูปแบบการสัมมนา 
1. การบรรยาย    40 % 
2. เกมส์ / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 50% 
3. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์ 10 % 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้และเข้าใจหลกัการลด 7 Waste อยา่งถกูต้อง 
 2.ผู้ เข้าอบรมสามารถน าหลกัการของ PDCA ไปประยกุต์ใช้กบังานของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 4.ผู้ เข้าอบรมมีจิตส านกึเร่ืองคณุภาพและท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 5.ผู้ เข้าอบรมมีส านกึการรักองค์กรมากขึน้ 
ผู้ที่ควรเข้ารับการอบรม :    หวัหน้างาน พนกังาน และผู้ ท่ีสนใจทัว่ไป 

จ านวนผู้เข้าอบรม  ไมเ่กิน 30 คน  

ระยะเวลาการฝึกอบรม:  1 วนั 

รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: คณุอรัญญา 0868929330 

Professional Training Solution 
Tel  02-1753330, 086-6183752  
www.ptstraining.in.th 
Email  info.ptstraining@gmail.com, ptstraining3@gmail.com 
 

กรณีหกัภาษี ณ ท่ีจา่ย สง่เอกสารมาท่ี 
หจก.โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิ่ง โซลขูัน่   
เลขท่ี 89/161 หมู่บ้านพฤกษาวิลล์ 23 ซ.พระยาสเุรนทร์ 21 แยก 3  
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรุงเทพฯ 10510  
 เลขประจ าตวัผู้ เสียภาษี 0103553030100 
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