
 
 

 
ISO 45001:2018 Internal Audit  

เทคนคิการตรวจตดิตามภายใน ตามระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภยั 

วันที ่14 กุมภาพันธ ์2566 / วันที ่20 เมษายน 2566 
วันที ่10 สงิหาคม 2566 

เวลา 09.00-16.00 น. โรงแรมในกรุงเทพฯ 

 
ISO 45001:2018 ระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยัตามมาฐานสากล ทีมุ่่งเน้นใหเ้กดิการ

ยกระดบัสุขภาพและความปลอดภยัในการทํางาน โดยกําหนดใหต้อ้งมกีารตรวจตดิตามภายใน เพือ่ใหม้ัน่ใจใน

ประสทิธภิาพของการดาํเนินงานในกระบวนการต่างๆ ดว้ยเทคนิคการตรวจตดิตามภายในทีม่ปีระสทิธภิาพ และเกดิ

โอกาสในการปรบัปรุงอย่างต่อเน่ือง 
  

วตัถปุระสงค ์

1.    เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจเทคนิคและหลกัเกณฑก์ารตรวจตดิตามภายในตามระบบการจดัการอาชวีอนามยัและ

ความปลอดภยัตามมาตรฐานสากล ISO 45001:2018 

2.    เพือ่ใหส้ามารถทาํการวางแผนการตรวจตดิตามภายใน Internal Audit ตามขอ้กําหนดของระบบ ISO 

45001:2018 ไดอ้ย่างถูกตอ้งครบถว้น 

3.    เพือ่ใหส้ามารถพฒันาความรูแ้ละทกัษะของผูท้ําหน้าทีผู่ต้รวจตดิตามภายในตามระบบ ISO 

45001:2018 ไดอ้ย่างถูกตอ้งและมปีระสทิธภิาพ 
  

  



เน้ือหาหลกัสูตร 

บทท่ี 1: ข้อกาํหนดของระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั   

•       หลกัการสาํคญัของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั ISO 45001:2018 

•       การตคีวามขอ้กําหนด ISO 45001:2018  ในมุมมองของผูต้รวจตดิตามภายใน 

•       เทคนิคการวเิคราะหข์อ้กําหนด ISO 45001:2018  ทีเ่กีย่วขอ้งในแต่ละกระบวนการ 

บทท่ี 2: การตรวจติดตามภายในระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั   

•       ความสาํคญัของการตรวจตดิตามภายในของระบบ ISO 45001:2018 

•       หลกัเกณฑใ์นการตรวจตดิตามภายในของระบบ ISO 45001:2018 

•       การวางแผนการตรวจตดิตามภายใน Internal Audit Schedule 

•       การจดัทาํทะเบยีนรายชื่อผูต้รวจตดิตามภายใน Internal Auditor List 

บทท่ี 3: เทคนิคการตรวจติดตามภายในระบบ ISO 45001:2018 

•       เทคนิคการจดัทํา Audit Check List สาํหรบัระบบ ISO 45001:2018 

•       เทคนิคการตรวจตดิตามภายในระบบ ISO 45001:2018 ในแต่ละกระบวนการ 

•       เทคนิคการตรวจตดิตามภายในเกีย่วกบัการกําจดัอนัตรายและความเสีย่ง 

•       เทคนิคการตรวจตดิตามภายในเกีย่วกบัความสอดคลอ้งกฎหมายและขอ้บงัคบัอื่น 

•       เทคนิคการตรวจตดิตามภายในการควบคุมคุณภาพอากาศ เสยีง แสงสว่าง ความรอ้น 

•       เทคนิคการตรวจตดิตามภายในระบบการควบคุมผูร้บัเหมาและผูร้บัจา้งภายนอก 

•       เทคนิคการตรวจตดิตามภายในการเตรยีมพรอ้มและตอบสนองในสภาวะฉุกเฉิน 

•       สิง่ทีค่วรปฏบิตัแิละไม่ควรปฏบิตัใินระหว่างการตรวจตดิตามภายใน 

บทท่ี 4: เทคนิคการรายงานผลการตรวจติดตามภายในตามระบบ ISO 45001:2018 

•       หลกัเกณฑก์ารตรวจตดิตามภายใน Internal Audit Criteria 

•       หลกัเกณฑก์ารพจิารณาออก CAR/PAR ตามระบบ ISO 45001:2018 

•       เทคนิคในการแกไ้ขปรบัปรุง และการป้องกนัเมื่อไดร้บัใบ CAR/PAR 

•       เทคนิคในการตดิตามผล และการปิด CAR/PAR 

•       เทคนิคในการสรุปและรายงานผลการตรวจตดิตามภายในระบบ ISO 45001:2018 

•       การปรบัปรุงอย่างต่อเน่ืองเพือ่ความยัง่ยนืตามระบบ ISO 45001:2018 
  
หลกัสูตรน้ีเหมาะกบั 

1.      ตวัแทนฝ่ายบรหิาร, คณะกรรมการ/คณะทาํงานดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

2.      เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัวชิาชพี (จป. วชิาชพี), จป.บรหิาร และ จป.หวัหน้างาน 

3.      เจา้หน้าทีผู่ม้หีน้าทีร่บัผดิชอบดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

4.      ผูท้ีจ่ะมาทาํหน้าทีเ่ป็นผูต้รวจตดิตามภายในตามระบบ  ISO 45001:2018 
ระยะเวลา 1 วัน  เวลา 09.00-16.00  



 

 อัตราคา่สมัมนา 
                       (รวมคา่เอกสาร คา่วทิยากร อาหารกลางวนั วฒุบิตัร ) 

คา่อบรมสมัมนา ราคากอ่น VAT VAT 7% ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  
3% 

ราคาสทุธ ิ

คา่อบรม           2500 175 75 2600 

วธิกีารชําระเงนิ: 

1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังน้ี 

1.1  ธนาคารกสกิรไทย บญัชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 

          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 

          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี info.ptstraining@gmail.com 

          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลกัสตูร 

1. ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั (Professional Training 
Solution Co.,Ltd.) 
 

3.  หัก ณ ทีจ่า่ย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขที ่เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0105566006450 

บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 

เลขที ่89/161 หมูบ่า้นพฤกษาวลิล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  

แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรงุเทพฯ 10510 

ตดิตอ่ คณุอรัญญา 086-8929330   02-1753330 Email : info.ptstraining@gmail.com 

เงือ่นไขการอบรม...  หา้มบนัทกึภาพ วดีโีอ แชร ์หรอืนําไปเผยแพร ่

ตดิตอ่ คณุตุม้ 086-8929330   02-1753330 Email : info.ptstraining@gmail.com 

www.ptstraining.co.th 
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แบบฟอรม์ลงทะเบียน 

ISO 45001:2018 Internal Audit  
เทคนคิการตรวจตดิตามภายใน ตามระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความ

ปลอดภยั 
สง่มาท่ี info.ptstraining@gmail.com หรือ ptstraining3@gmail.com 

บรษิทั_______________________________________________________________________________ 

ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี__________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________________ 

  รหสัไปรษณีย_์____________________เลขประจําตวัผูเ้สยีภาษ_ี_________________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์______________________ต่อ_______ 

   Fax: _________________________     E-mail: _____________________________________________  

  วนัสมัมนา____________________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)_______________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื__________________________________ 

E-mail:____________________________________________________________________________  

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)_______________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื__________________________________ 

E-mail:____________________________________________________________________________  

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)_______________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื__________________________________ 

E-mail:____________________________________________________________________________  

 


