
   

 

 
การสรา้ง Growth Mindset พัฒนาตวัเองอยา่งยั่งยนื 

จัดอบรม วันที ่25 พฤศจกิายน 2568 โรงแรมกราฟ รัชดา 

 

 

ธรรมชาตกิารทํางานของคนในองคก์ร พบวา่ในชว่งแรกจะมคีวามตืน่ตัว ตัง้ใจเรยีนรูง้าน มคีวามอดทนตอ่
บรรยากาศในการทํางานไดเ้ป็นอยา่งด ีแตห่ลังจากเวลาผา่นไป2 - 3ปี กลับพบวา่พลังในการทํางานของพนักงาน
มักลดลง อันเนื่องมาจากปัจจัยสิง่แวดลอ้มตา่ง ๆ ในงานทีม่ผีลตอ่ทัศนคต ิกรอบความคดิและแรงจูงใจในการ
ทํางาน จงึทําใหป้ระสทิธภิาพในการทํางานถดถอย ดังนัน้ การพฒันาแรงจูงใจในตนเองดว้ยGrowth Mindsetจงึ
เป็นแนวทางใหพ้นักงานคน้พบตนเอง รูจั้กการตัง้เป้าหมายชวีติในการทํางาน รูจั้กใชศ้ักยภาพหรอืความสามารถ
แฝงอยูภ่ายในตนเองออกมา เพือ่ใชใ้นการปฏบัิตงิานอยา่งเต็มที ่

วตัถปุระสงค ์
 เพือ่ทําใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจทีม่าของกรอบความคดิของตัวเอง และสามารถบอกไดว้า่ตัวเองเป็น Fixed 

Mindset หรอื Growth Mindset กับเหตกุารณ์ตา่งๆ 
 เพือ่ทําใหผู้เ้รยีนสามารถพัฒนา Growth Mindset ของตัวเองไดด้ว้ยตัวเอง สรา้งการเปลีย่นแปลงไดท้นัท ี
 เพือ่ทําใหผู้เ้รยีนสามารถประยกุตใ์ช ้Growth Mindset กับเหตกุารณ์ตา่งๆ ของตวัเอง สรา้งผลลัพธแ์ละ

ความสขุไดตั้วยตัวเอง 
 เพือ่ทําใหผู้เ้รยีนมแีนวทางในการรักษา Growth Mindset ของตัวเองใหย้ั่นยนืใน Style ทีเ่ป็นของตัวเอง 

หวัขอ้อบรม 

1. Growth Mindset & Fixed Mindset 
    1.1 Fixed Mindset:ความคดิแบบปิดกัน้ 
    1.2 Growth Mindset:ความคดิแบบเตบิโตเปิดกวา้ง 
 
2. ความสําคญัและวธิกีารในการสรา้งGrowth Mindset 
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3. เทคนคิการสรา้งกรอบความคดิชุดใหมเ่พือ่เปิดการมองเห็นศกัยภาพของตนเอง 
    Workshop: เรยีนรูแ้ละเขา้ใจMindset ของตนเอง 
 
4. Growth Mindsetกบัการสรา้งแรงจงูใจเพือ่ปลกุไฟในการทํางาน 
 
5. เทคนคิการสรา้งแรงจงูใจใหต้นเองสูค่วามสําเร็จในการทํางาน 
     5.1 5S.องคป์ระกอบในการสรา้งแรงจูงใจใหต้นเอง 
           5.1.1 Self Disciplineการมวีนัิยในตัวเอง 
                  - การรูห้นา้ทีข่องตน 
                  -การมาปฏบัิตงิานโดยตรงตอ่เวลา 
                  -การสง่มอบงานตรงกําหนดเวลาใหผู้เ้กีย่วขอ้งหรอืผูบั้งคับบัญชา 
                  -การไมป่ฏบัิตนิอกเหนือคําสัง่ 
                  -การยับยัง้ชัง่ใจ ไมใ่หค้วามอยากไดใ้คร่มตีอ่ผลประโยชน ์
           5.1.2 Self Leadershipภาวะผูนํ้าในตนเอง  
                  - Proactive Working (การทํางานเชงิรุก) 
                  - Work Process Improvement (การปรับปรุงกระบวนงาน) 
                  - Prioritizing Job (การจัดลําดับงาน) 
           5.1.3 Self Efficacyการรับรูค้วามสามารถในตนเอง 
                  - ประสบการณ์แหง่ความสําเร็จในอดตี  
                  - แบบอยา่งแหง่ความสําเร็จ 
                  - คาํพูดใหกํ้าลังใจ 
                  - สภาพความพรอ้มแหง่ตน 
           5.1.4 Self Awarenessการตระหนักรูใ้นตนเอง 
                  -รูว้า่อะไรคอืจุดด-ีจุดดอ้ยของตนเอง (Meตัวฉัน/มขีอ้ด-ีมขีอ้เสยี) 
                  -ความรูส้กึทีต่นมตีอ่ตนเอง-ผูอ้ืน่และสถานการณ ์
                  -พฤตกิรรมทีแ่สดงออกของตนตอ่ผูอ้ืน่และสถานการณ์ในการทํางาน 
                  -ผลกระทบตา่งๆ ทีเ่กดิจากการกระทําของตนตอ่ผูอ้ืน่และสถานการณ ์
           5.1.5 Self Developmentการพัฒนาตนเอง  
   
6. S-T-A-R-T Model :กระบวนการในการสรา้งSelf Motivation (workshop) 
    S urvey your need :สํารวจความตอ้งการของตนเอง 
    T arget setting :กําหนดเป้าหมาย 
    A ction plan :มแีผนปฏบัิตกิาร 
    R einforcement yourself :เสรมิแรงตนเอง 
    T ake it now :ลงมอืทําทันท ี

คณุสมบตัขิองผูเ้ขา้อบรม 

ผูบ้รหิาร หัวหนา้งาน พนักงาน หรอืผูท้ีส่นใจทัว่ไป 

 อัตราคา่สมัมนา 
             (รวมคา่เอกสาร คา่วทิยากร วฒุบิตัร รวมอาหารกลางวนั) 

คา่อบรม  ราคากอ่น VAT 
VAT 7% 

ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  3 
% 

ราคาสทุธ ิ

   คา่สมัมนา /1 ทา่น 4,000 280 120 4,160 

 

วธิกีารชําระเงนิ: 

1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังนี้ 

1.1  ธนาคารกสกิรไทย บัญชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 



   

          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากัด 

          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจ่ีาย (ถา้ม)ี info.ptstraining@gmail.com 

          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลักสตูร 

1.    ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จ่าย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากัด(Professional Training 
Solution Co.,Ltd.) 

 

รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: คณุอรัญญา 086-8929330 

Professional Training Solution 

Tel 02-1753330,086-6183752  

www.ptstraining.co.th 

อเีมล ์ info.ptstraining@gmail.com 
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