
 
กําจดัความสญูเปลา่และเพิม่ประสทิธภิาพในสํานกังานดว้ยไคเซ็น 

(Wastes Elimination & Boosting Efficiency With KAIZEN in Office) 
กําหนดการจดัอบรม 

1. วนัที ่23 มนีาคม 2569 
2. วนัที ่17 พฤษภาคม 2569 
3. วนัที ่17 กรกฎาคม 2569 
4. วนัที ่8 กนัยายน 2569 

สถานทีจ่ดัอบรม โรงแรมจสัมนิ (สถานทีอ่าจเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม) 
 

การทํางานในสํานักงาน (Office Working) ทีอ่าจจะไมไ่ดม้รีะบบระเบยีบของการปฏบิัตงิานทีรั่ดกมุ
แตกตา่งจากระบบการทํางานของฝ่ายการผลติ หรอืในไลนก์ารผลติ มักเป็นลกัษณะงานทีม่ปัีญหาความสญูเปลา่
ในการทํางานใหเ้ห็นอยูเ่ป็นประจํา หลักสตูรน้ี มุง่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจใน แนวทางของการจัดการความสญู
เปลา่ในการทํางานในสํานักงานดว้ยการนําเอาแนวคดิไคเซ็นมาใช ้อันจะสง่ผลในทางหนึง่ใหง้านเกดิประสทิธภิาพ 
ลดตน้ทนุรวมทัง้นําไปสูก่ารลดขัน้ตอนในการปฏบิตังิาน ซึง่ยอ่มสง่ผลดใีหก้ารบรกิารลกูคา้ทัง้ภายในและภายนอก
มปีระสทิธผิลมากขึน้ โดย หลกัสตูร บคุลากรขององคก์รของทา่นทกุระดับสามารถเขา้ร่วมเรยีนรู ้และนําไปปรับใช ้
ในการทํางานไดจ้รงิ  

  
 หลักสตูรนี้จะชว่ยใหพ้นักงานบรษัิทของทา่น มองเห็นความสญูเปลา่ทีเ่กดิขึน้ในการทํางาน และ

สามารถปรับปรุงงานของตัวเองใหร้วดเร็ว ถกูตอ้ง ซึง่จะสง่ผลถงึคณุภาพในการบรกิารลกูคา้  
วตัถปุระสงค ์: หลกัสตูรนีมุ้ง่หมายใหผู้เ้ขา้รบัการเรยีนรู.้.. 

 รูจั้กและเขา้ใจถงึสภาพการทํางานทีส่ง่ผลใหเ้กดิความสญูเปลา่ (Wastes) ในการทํางานแบบตา่ง ๆ 
 รูจั้กและเขา้ใจแนวคดิ วธิกีารและเทคนคิในการทําไคเซ็น (KAIZEN) ในสาํนักงาน รวมทัง้แนวทางการ

เพิม่ประสทิธภิาพและการลดตน้ทนุจากการทํางานในสาํนักงานดว้ยไคเซ็น (KAIZEN) 
 ฝึกทักษะและแลกเปลีย่นประสบการณ์ความรูเ้พือ่นําไปปรับใชก้บัประยกุตใ์ชร่้วมกับกจิกรรมอืน่  

• เชน่ กจิกรรม 5ส ในการทํางาน เป็นตน้ 
  

สิง่ทีท่า่นจะไดรั้บ 
1. พัฒนาบคุลากรในองคก์ร มจีติสํานกึในการปรับปรุงงาน 
2. สรา้งวัฒนธรรมในองคก์รใหเ้กดิการปรับปรุงอยา่งตอ่เนื่อง 
3. เพิม่ประสทิธภิาพในกระบวนการทํางาน 
4. ใบ Certificate ออกโดย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากัด 

หัวขอ้อบรม: 
 ทบทวนเรือ่งความสญูเปลา่ (Wastes) ในสํานกังาน 

 ความสญูเปลา่ในสํานักงานมอียูจ่ดุใดบา้ง 
 สาเหตทุีส่ง่ผลใหเ้กดิความสญูเปลา่ในงานสํานักงาน 
 กจิกรรม : ความสญูเปลา่ในงานของเรา 

 วเิคราะหค์วามสญูเปลา่สง่ผลเสยีอยา่งไรกบังานของเราบา้ง  

 จัดทําขอ้เสนอวา่เราจะจัดการกบัความสญูเปลา่ทีร่ะบน้ีุอยา่งไร 
 ทําความรูจ้กักบัไคเซ็น (KAIZEN) 



 
 ไคเซ็น คอือะไร ? 
 ไคเซ็น มปีระโยชนอ์ยา่งไร ? 
 หลักการของไคเซ็น คอือะไร ? 
 จะนําเอาแนวคดิของไคเซ็นมาใชใ้นงานสํานักงานไดใ้นเรือ่งใดบา้ง ? 
 กรณีศกึษา : ไคเซ็นในงานสํานักงานขององคก์รตัวอยา่ง 
 พรอ้มคําแนะนําของวทิยากรในการปรับใชจ้รงิในองคก์รของทา่น 

 + เครือ่งมอืทีช่ว่ยในการทําไคเซ็นในสํานกังาน 

 3 ส และการควบคมุดว้ยการมองเห็น (Visual) 
 3 R และ ECRS 
 ผังการไหลของงาน (Flow Diagram & Flow Process Chart)  
 การเขยีนโครงการโคเซ็นในสํานกังาน 

o พรอ้มตัวอยา่ง และคําแนะนําจากวทิยากร 
หลักสตูรนี้เหมาะกับใคร  เจา้ของธรุกจิ,พนักงาน,เจา้หนา้ที,่และผูท้ีส่นใจทัว่ไป 

วทิยากร อาจารย ์บรรพต  เทพฤทธิ ์
รูปแบบการอบรม 

เรยีน ทฤษฎ ี+ Work Shop 
ระยะเวลาเรยีน 1 วัน ( 6 ชัว่โมง) 

จองอบรม  
086-8929330 
Line ; ptstraining 

อัตราคา่สมัมนา 1 ทา่น 

                                                        (รวมคา่เอกสาร คา่วทิยากร อาหารกลางวนั เครือ่งดืม่) 

คา่อบรม  ราคากอ่น VAT VAT 7% ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  
3% 

ราคา
สทุธ/ิทา่น 

    คา่สมัมนา Onsite 1 ทา่น 

 
3,900 273 117 4,056 

    สมคัร 3 ทา่นๆละ 

 
3,500 245 105 3,640 

    คา่สมัมนา 5 ทา่นๆละ 

 
3,200 224 96 3,328 

 

วธิกีารชําระเงนิ: 

1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังน้ี 



 
1.1  ธนาคารกสกิรไทย บญัชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 

          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี info.ptstraining@gmail.com 

          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลกัสตูร 
2. ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 

 (Professional Training Solution Co.,Ltd.) 
 

3.  หกั ณ ทีจ่่าย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขที ่เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0105566006450 

บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 

เลขที ่89/161 หมูบ่า้นพฤกษาวลิล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  

แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรงุเทพฯ 10510 

 

ตดิตอ่ คณุอรัญญา (ตุม้) 086-6183752 

Professional Training Solution 
Tel  02-1753330, 080-2545660 
E-mail: info.ptstraining@gmail.com 

www.ptstraining.co.th 

mailto:info.ptstraining@gmail.com
http://www.ptstraining.co.th/


 

แบบฟอรม์ลงทะเบียน 

กําจดัความสญูเปลา่และเพิม่ประสทิธภิาพในสํานกังานดว้ยไคเซ็น 

(Wastes Elimination & Boosting Efficiency With KAIZEN in Office) 

สง่มาท่ี  info.ptstraining@gmail.com  หรือ ptstraining3@gmail.com 
   

บรษิทั_______________________________________________________________________________ 

ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี__________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________________ 

   รหสัไปรษณีย_์____________________เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ_ี_________________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์__________________ต่อ_______ 

   Fax: _________________________     E-mail: ________________________________________ 

  วนัสมัมนา________________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) ________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ___________________________ 

E-mail: ______________________________________________________________________ 

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 

E-mail: ______________________________________________________________________ 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) __________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื _____________________________ 

E-mail: _______________________________________________________________________ 

 

 

 


