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หลกัสตูร  : คดิบวกเพือ่ความสําเร็จ 
(Positive Thinking for Success) 

 

วันที ่13 ธันวาคม 2566 

เวลา 09.00-16.00 น. โรงแรม Rembrandt สขุมุวทิ 18 

 รายละเอยีดหลกัสตูร 

หลักการและเหตผุล  

       ความคดิของคนเป็นไปไดใ้นหลากหลายแนวทางขึน้กบัลักษณะและพฤตกิรรมของเจา้ของ
ความคดินัน้ๆ อยา่งไรก็ตาม ความคดิของคนมผีลอยา่งยิง่ตอ่ผลการปฏบิัตงิาน การกระทํา พฤตกิรรม 
ความมุง่มั่น ความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคล รวมถงึความสขุของชวีติ และความสขุในการทํางานดว้ย การม ี
Mindset ทีด่ตีระหนักถงึผลทีเ่กดิจากความคดิจากความคดิเชงิบวก ฝึกทํากจิกรรมระดมความคดิในการ
คดิเชงิบวกตอ่เรือ่งหรอืเหตกุารณ์ในกรณีศกึษา เมือ่จบหลักสตูรน้ีแลว้ผูเ้ขา้อบรมสามารถเขา้ใจและ
ประยกุตค์วามรูท้ีไ่ดร้ับใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุตอ่การทํางานและองคก์รในทีส่ดุ 

 

วัตถปุระสงค ์

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมตระหนักถงึผลดตีอ่การคดิเชงิบวก เกดิความเขา้ใจและยอมรับในการปรับพฤตกิรรม 
จนเกดิเป็นความมุง่มั่นในการทํางาน 

2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้รยีนรูว้ธิกีารคดิในเชงิบวก ตลอดจนการปรับเปลีย่นMindsetตนเองใหม้Mีindset 
เชงิบวก  เพือ่ใหเ้กดิผลดตีอ่การทํางานของตนเอง และ ทมีงาน 

3. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถประยกุตใ์ชค้วามรูท้ีไ่ดร้ับใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุตอ่ตนเองและองคก์รเพือ่
สรา้งทัศนคตแิละวธิคีดิแบบเตบิโต เห็นคณุคา่ดีๆ ของตัวเอง 

 

ประโยชนท์ีผู่อ้บรมไดร้ับ 

1. สามารถปรับเปลีย่นตนเองใหเ้ป็นคนทีม่คีวามคดิ และพฤตกิรรมเชงิบวก 

2. สามารถนําเทคนคิการคดิเชงิบวกมาใชใ้นการทํางานและชวีติประจําวันไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

3. สามารถปฏบิัตงิานรว่มกบัผูอ้ืน่ หรอืพัฒนาสูก่ารทํางานเป็นทมีไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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 หวัขอ้สมัมนา 

หวัขอ้การสมัมนา  

1. ความคดิเชงิบวก และความคดิเชงิลบ (Positive and Negative Thinking) 
2. ผลกระทบจากการมทีศันคตเิชงิลบ 
3. หลักการมองโลกบวก และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
4. กฎการมองโลกของคนคดิบวก 
5. กรณีศกึษา 
6. วธิกีารสรา้งพลังความคดิบวกอยา่งสรา้งสรรค ์
7. พฤตกิรรมเชงิบวกและการนํามาใช ้
8. ความคดิเชงิบวกสูก่ารทํางานเป็นทมี 
9 กจิกรรมเพือ่สรา้งแรงบันดาลใจ 
10. ทําไมตอ้งปรับใหต้ัวเองมGีrowth Mindset 
     ความเหมอืนความตา่งระหวา่งPositive ThinkingกบัGrowth Mindset 
     การพัฒนาจาก Positive Thinkingสู ่Growth Mindset 
11. เปิดมมุมอง....ปรับความคดิสูG่rowth Mindset 
     •  มองหาขอ้ด ีและ โอกาสในทกุเหตกุารณ์ 
     •  เปิดใจรับฟังความคดิเห็นทีแ่ตกตา่ง 
     •  นําความคดิทีแ่ตกตา่งมาพัฒนาตนสู ่Growth Mindset 
12. การใช ้Growth Mindsetเพือ่ทํางานรว่มกบัคน 4 ประเภทบนโลกใบน้ี ใหม้คีวามสขุ 
      กจิกรรม: Workshop "การทํางานร่วมกบัคน 4 ประเภทอยา่งมคีวามสขุ" 
13. เทคนคิการสรา้งความมุง่มั่นและการปรับเปลีย่นตัวเองใหม้ ีGrowth Mindset 
      กจิกรรม:Workshop "การพัฒนาตนจากPositive ThinkingสูG่rowth Mindset" 
14. เทคนคิ 5 ประการ ...ป้องกนัการยอ้นกลับไปทีเ่ดมิของMindset 
ลักษณะการบรรยาย 
บรรยายและถา่ยทอดจากประสบการณ์จรงิกบัรปูแบบการทํางานแบบผสมผสานระหวา่งทักษะ
ความสามารถจากประสบการณ์ในการทํางานและการศกึษาเพิม่เตมิมาผสมผสานกบัรปูแบบการทํางาน
แบบคนญีปุ่่ นแบบลงตัว และกจิกรรมกลุม่ (Workshop)   

 อัตราคา่ลงทะเบยีน 
(รวมคา่เอกสาร อาหารกลางวนั และอาหารวา่งตลอดการสมัมนา) 

คา่อบรม  ราคากอ่น VAT 
VAT 7% 

ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  
3% 

ราคาสทุธ ิ

คา่สมัมนา Onsite โรงแรม 3,900 273 (117) 4,056 

สมัคร 3 ทา่นๆละ  3,500 245 105 3,640 

                   
วธิกีารชําระเงนิ: 

1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังน้ี 

1.1  ธนาคารกสกิรไทย บญัชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 

          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 

          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี info.ptstraining@gmail.com 

          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลกัสตูร 
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1. ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั (Professional 
Training Solution Co.,Ltd.) 
 

3.  หกั ณ ทีจ่่าย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขที ่เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0105566006450 

บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 

เลขที ่89/161 หมูบ่า้นพฤกษาวลิล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  

แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรงุเทพฯ 10510 

 

ตดิตอ่ คณุอรัญญา (ตุม้) 086-8929330    

Professional Training Solution 

Tel  02-1753330, 086-6183752  

E-mail: info.ptstraining@gmail.com 

www.ptstraining.co.th 

 

กรณียกเลิกการเขา้สมัมนากรุณาแจง้ลว่งหนา้ 7 วนัก่อนวนัสมัมนา มิฉะนัน้จะตอ้งชาํระ 30% ของราคาค่าสมัมนา 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีนิติบุคคลได้ 200% ของค่าใช้จ่ายจริง 

(พระราชกฤษฎีกาฉบบัท่ี 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ .ศ . 2548 เป็นต้นไป) 

  

mailto:info.ptstraining@gmail.com
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แบบฟอรม์ลงทะเบยีน 
หลกัสตูร  : คดิบวกเพือ่ความสําเร็จ 
(Positive Thinking for Success) 

สง่มาที ่email : ptstraining3@gmail.com หรอื info.ptstraining@gmail.com 

 

บรษิทั__________________________________________________________________________ 

   ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี_____________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________ 

   รหสัไปรษณีย_์____________________TAX ID______________________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์____________________ต่อ_______ 

   Fax: ___________________________     E-mail: _________________________________________  

  วนัสมัมนา_______________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________  

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

 

mailto:ptstraining3@gmail.com%20%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD
mailto:ptstraining3@gmail.com%20%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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