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หลกัสูตร Course: 
Positive Thinking for Proactive 
Working  
การคดิเชงิบวกเพื�อการทํางานเชงิรกุ
วันที� 12 ธนัวาคม 2568
เวลา 09.00-16.00 น. โรงแรมโนโวเทล 

หลักการและเหตุผล: 

การปฏิบตัิงาน การใชช้ีวิต หรือการแกปั้ญหา และผลสาํเร็จของงาน ลว้นแต่มีจดุเริ่มตน้จากความคิด ส่งผลต่อการกระทาํ 

การแสดงออก ทัง้กาย วาจา ใจ หรือพฤติกรรมท่ีเราเป็นอยู่ในท่ีสดุ ดงันัน้ หากเราตอ้งการเปล่ียนแปลงผลลพัธ ์จึงหนีไม่พน้ท่ีจะตอ้ง

กลบัไปแกไ้ขท่ีจดุเริ่มตน้ ก็คือ “ความคิด” ถา้คิดดี กจ็ะพดูดี กระทาํดีและผลลพัธก์็ออกมาดี โดยเนือ้หาหลกัสตูรนี ้มุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้รบั

การฝึกอบรม คน้พบระบบความคิดของตนเอง การปรบัเปล่ียนกรอบความคิด จนสู่กระบวนการคิดท่ีเป็นบวกต่อ “ตนเอง” “คนรอบ

ขา้ง” “สถานการณ”์ “การทาํงานร่วมกับคนอ่ืน” และ “การแกปั้ญหาต่าง ๆ” ซึ่งทาํใหเ้รา “เกิดโลกทศันท่ี์ดี” ต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขา้มาใน

ชีวิต ทัง้เร่ืองส่วนตวั เร่ืองงาน และสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

วัตถุประสงค:์ 

• เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมเขา้ใจ “กรอบความคิด” ของตนเองตอ่การกระทาํมีผลต่อผลลพัธ ์

• เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมเขา้ใจวิธีคดิ “แบบคดิบวก” กบัปัญหา สถานการณต์า่งๆ   และสามารถ

ปรบัเปล่ียน “มมุมองความคิด” จนนาํไปสู่ “การตอบสนอง” อยา่งถกูตอ้ง เป็นบวก

• เพ่ือใหผู้เ้ขา้เขา้รบัการฝึกอบรม สามารถปรบัปรุงวิธีคดิของตนเอง เพ่ือผลลพัธท่ี์แตกตา่ง สรา้งสรรค ์        ในการทาํงาน 

ประสานงาน เผชญิหนา้กบัสถานการณ ์หรือปัญหาตา่ง ๆ ไดด้ี

• เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถ “ทาํงานเชงิรุก” ไดอ้ยา่งมีหลกัการ ขัน้ตอนท่ีมีประสิทธิภาพสงู

หัวข้อการบรรยาย:

• คนกบัธรรมชาติของความคิด

- การคิดเก่ียวกบั “สถานการณ”์

- การคิดเก่ียวกบั “คนรอบขา้ง”

- การคิดเก่ียวกบั “ตนเอง”

• กรอบความคดิเก่ียวพนัระหว่าง ความรู ้ความคดิ อารมณแ์ละการกระทาํ 

- การคิดแบบเชื่อมโยงประสบการณเ์ดิม

- การคิดแบบเหมารวม Halo Effect

- การคิดแบบดว่นสรุป Stereotype

• กระบวนการเปล่ียนกรอบความคดิ เพ่ือการเปล่ียนแปลงตนเอง

- “วิกฤต”ิ หรือ “ทา้ทาย”

- “ปัญหา” หรือ “โอกาส”

• ปัญหามา ปัญญามี (หรือเปล่า) ล่ะ

- เกมไข่ : เขา้ได ้ตอ้งออกได ้

- เกม : นํา้ตาเทียน
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• วิธีคิดบวกมุ่งสู่ความสาํเรจ็ 

- การคน้หา “ตนเอง” เพ่ือพฒันาความเกง่ 

- การวเิคราะห ์“ปัญหา” เปล่ียนมมุมอง มองมมุใหมใ่นการจดัการปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์

- การคิดแบบ “เชงิรุก - ป้องกนั” ปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ซ ํา้ในอนาคต 

• สตูรสาํเรจ็ในการวางแผนงานเชงิรุก - 6 คาํถามในการวางแผน (Workshop) 

- งานอะไร 

- ลาํดบัความสาํคญั 

- ใครทาํ 

- ทรพัยากรท่ีใช ้

- วนัท่ีเสรจ็/เป้าหมาย 

- ปัญหา/อปุสรรคและวิธีแกไ้ข 

• ฝึกการใชแ้บบฟอรม์การวางแผนงาน 

• 5 วิธีการมอบหมายงานท่ีไดผ้ล 

- มอบหมายเชงิปรกึษาหารือ 

- มอบหมายเชงิขอใหช้่วยเหลือ 

- มอบหมายเชงิทา้ฝีมือ 

- มอบหมายเชงิเชื่อมั่นในตวัเขา 

- มอบหมายเชงิประชมุความคิดเห็น 

• ฝึกปฏิบตักิารมอบหมายงานแตล่ะวิธี 

• การติดตามงานท่ีมีประสิทธิภาพ (ฝึกปฏิบตัิจากกรณีศกึษา) 

                      1. ติดตามอะไร - กระบวนการ / ขัน้ตอน, ทรพัยากร, เวลา, สถานการณ ์/ อปุสรรค ฯลฯ 

                      2. ติดตามใคร - ผูป้ฏิบตัิ, ผูร้บัช่วง, ผูเ้ก่ียวขอ้ง ฯลฯ 

                      3. ติดตามเมื่อไร - รายวนั, รายสปัดาห,์ รายเดือน, รายไตรมาส ฯลฯ 

                      4. ติดตามอย่างไร - จากรายงาน, ภาคสนาม, ผูเ้ก่ียวขอ้ง ฯลฯ 

• การบรหิารลกูนอ้งลกัษณะต่างๆเชิงรุก 

         1. มุ่งงาน ไม่สนใจคน  2. สนใจคน งานไม่ค่อยเดิน  3. สอยจดุอ่อนชาวบา้น 

         4. แสนรู ้   5. ขีโ้ม ้    6. ขาวีน ขีฟ้้อง  

         7. ปฏิเสธไม่เป็น  8. เล่ียงทกุงาน   9. อยู่ระหว่างตดัสินใจ 

       10. อมภมู ิ              11. เสนอตวัทกุงาน              12. สมุหวันินทา  

• สตูรสาํเรจ็ในการจดัการป้องกนัปัญหาเชงิรุก – กรณีศกึษา + Workshop 

• ปัญหา “คน – งาน – สถานการณ ์– เพ่ือนรว่มงาน - หวัหนา้” กบัการจดัการเชงิบวกท่ีทกุฝ่าย Happy 

• 10 วลี / ประโยคเดด็ในการพดูเชงิบวกและสรา้งแรงบนัดาลใจแกก่นัและกนั 

• 5 เป้าหมายในการทาํงานรว่มกนัอยา่งสรา้งสรรค ์
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เหมาะสาํหรับ: 

• พนกังานทกุระดบั  ท่ีตอ้งการปรบัเปล่ียนกรอบความคิดในการมองปัญหา หรือสถานการณอ์ยา่งสรา้งสรรค ์ซึ่งนาํไปสู่การ

ทาํงานเชงิรุก 

จาํนวนผูเ้ขา้อบรม  20 คน 

วิทยากร 

อาจารยพ์รเทพ  ฉันทนาวี (ตามไฟลเ์อกสารแนบ) 

การศึกษา 

• ปรญิญาโท จิตวิทยาอตุสาหกรรมและองคก์าร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

• ปรญิญาตรี จิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสบการณท์าํงาน 

• ผูอ้าํนวยการหลกัสตูรพฒันานกัขาย บรษิัท มหวฒัน ์เอ็นเตอรไ์พรส ์จาํกดั  
• ผูอ้าํนวยการฝ่ายพฒันาทรพัยากรบคุคล กลุ่มบรษิัท ทีซีซี แคปปิตอล กรุ๊ป   
• ท่ีปรกึษาและวิทยากรดา้นทรพัยากรบคุคล 
• ผูจ้ดัการฝ่ายฝึกอบรมการตลาดและการขาย เครือโอสถสภา  
• ฯลฯ 
 

 อัตราคา่ลงทะเบยีน 
(รวมคา่เอกสาร อาหารกลางวนั และอาหารวา่งตลอดการสมัมนา) 

คา่อบรม  ราคากอ่น VAT VAT 7% ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  3 
% 

ราคาสทุธ ิ

   คา่สมัมนา ราคาทา่นละ 4,300 301 (129) 4,472 
 
วธิกีารชําระเงนิ: 
1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังน้ี 

1.1  ธนาคารกสกิรไทย บัญชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 
          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้
ม)ี info.ptstraining@gmail.com 
          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลักสตูร 
1.2 ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั (Professional 

Training Solution Co.,Ltd.) 

 
2.  หกั ณ ทีจ่า่ย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขที ่เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0105566006450 

บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
เลขที ่89/161 หมูบ่า้นพฤกษาวลิล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรงุเทพฯ 10510 

  
รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: คณุอรัญญา  0868929330 
Professional Training Solution 
Tel  02-1753330, 086-6183752  
www.ptstraining.in.th 
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อเีมล ์ info.ptstraining@gmail.com, ptstraining3@gmail.com 

 

Form Register 

Positive Thinking for Proactive Working 
การคดิเชงิบวกเพือ่การทํางานเชงิรกุ 

สง่มาที ่email : ptstraining3@gmail.com หรอื info.ptstraining@gmail.com 
   

บรษิทั__________________________________________________________________________ 

   ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี_____________________________________________________________ 

   _______________________________________________________________________________ 

   รหสัไปรษณีย_์____________________เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ_ี______________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์____________________ต่อ_______ 

   Fax: ___________________________     E-mail: _________________________________________  

  วนัสมัมนา_______________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________  

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

 

4. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

หมายเหต ุ กรณียกเลิกการเขา้สมัมนากรุณาแจง้ลว่งหนา้ 7 วนัก่อนวนัสมัมนา มิฉะนัน้จะตอ้งชาํระ 30% ของราคา

ค่าสมัมนา 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีนิติบุคคลได้ 200% ของค่าใช้จ่ายจริง 
 

mailto:info.ptstraining@gmail.com
mailto:ptstraining3@gmail.com%20%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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