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หลกัสูตรฝึกอบรม : เทคนิคการบริหารเวลาทาํงานใหมี้ประสิทธิภาพ 
วันที ่20 มถินุายน 2566  
วันที ่19 กนัยายน 2566 

เวลา 09.00-16.00 น.  โรงแรมโนโวเทล  

หลักการและเหตุผล: 

 

           รูห้รอืไมว่า่อะไรทีทํ่าใหใ้นแตล่ะวันทํางานของเราแตกตา่งกนัไป เราจะรูส้กึวา่บางวันเราทํางานไดด้ ี
ในขณะทีบ่างวันเรามปัีญหาไมห่ยดุหยอ่น มอีปุสรรคเต็มไปหมด หรอืบางครัง้ยุง่เสยีจนจัดการไมไ่ด ้ น่ันเป็น
เพราะ เราไมไ่ดว้างแผนการทํางานในแตล่ะวันใหด้พีอ หากเราสามารถบรหิารเวลา โดยเฉพาะเวลาในการทํางาน
ใหม้ปีระสทิธภิาพมากพอ เราก็จะจัดการวันทํางานแตล่ะวันของเรา ใหเ้ป็นไปอยา่งทีเ่ราตอ้งการไดม้ากขึน้ 
          หลายคนอาจจะมขีอ้ขัดแยง้ขึน้ภายในใจวา่ เวลาทํางานในแตล่ะวันนัน้มแีทบไมพ่ออยูแ่ลว้ ยังจะใหห้า
เวลาไหนมาจัดการบรหิารเวลาอกี หากเราคดิวา่ตัวเราเองไมม่เีวลา เราก็จะไมม่เีวลาอยูเ่รือ่ยไป และทําใหเ้ราไม่
สามารถจัดระเบยีบใหก้บัตัวเองได ้การบรหิารเวลาทํางานในแตล่ะวัน อาจจะไมต่อ้งใชเ้วลานานมากขนาดนัน้ 
เพยีงแคค่ดิวา่เราตอ้งเริม่ทําอะไรบา้งในแตล่ะวัน และตอ่จากนัน้จะตอ้งทําอะไร เมือ่ทกุอยา่งเขา้ทีด่แีลว้ ทกุ
อยา่งก็จะดําเนนิตอ่ไปอยา่งเป็นระบบเอง 
          ความเคยชนิเป็นสว่นหนึง่ทีช่ว่ยผลักดันใหก้ารบรหิารเวลามปีระสทิธภิาพมากขึน้ โดยทีเ่ราไม่ตอ้ง
เสยีเวลามาน่ังวางแผนทกุวันว่าเราจะตอ้งทําอะไรบา้ง ความคดิและรา่งกายของเราจะจดจําไดเ้องวา่เราตอ้ง
ทํางานอยา่งไรในแตล่ะวัน ดังนัน้ เราจงึตอ้งสรา้งระเบยีบ และความเคยชนิทีด่ใีนการแบง่เวลาทํางานใหด้ ีโดย
ลองเริม่ตน้จากวธิกีารงา่ย ๆ ตอ่ไปน้ี 
 
วตัถุประสงค ์

 

• เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถพลิกโฉมและจดัการกบั “เวลา” ไดอ้ย่างมีหลกัการ ขัน้ตอนที่มีประสิทธิภาพสงู ต่อตนเอง งาน 

(องคก์ร) และคนรอบขา้ง (ครอบครวั) 

• เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเป็นจุดเริ่มของการเปลี่ยนแปลง “วิถีชีวิต-Life Style” ใหสู้จ่ดุสมดลุระหว่าง ”งาน” กบั      ”เรื่องสว่นตวั”  

 
หัวข้อการสัมมนา 

• “เวลา” เป็นทรพัยากรท่ีมีค่า “ซือ้หาไม่ได”้ แต่ก็ “สะสม-ทดเวลา” ไม่ได ้

• “ปมปัญหา-สาเหต”ุ แห่งการสญูเสียเวลา  

• “คณุเป็นเช่นนีห้รือไม่” – คน 4 ประเภทกบัสไตลก์ารใชเ้วลา 

https://th.jobsdb.com/th-th/articles/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.jobsdb.com/th-th/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%88
https://th.jobsdb.com/th-th/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A0
https://th.jobsdb.com/th-th/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A0
http://th.jobsdb.com/th/th
https://th.jobsdb.com/th-th/articles/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.jobsdb.com/th-th/articles/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
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• “วิธีจดัการ” กบัการใชเ้วลาท่ีไรป้ระสิทธิภาพ 

- FIFO Technique ดีแต่ไม่เหมาะกบัทกุงาน หรือทกุสถานการณท่ี์เขา้มา 

- Importance VS. Urgent Technique จะรูแ้น่ชดัไดอ้ย่างไร ว่าอะไร “ก่อน” อะไร “หลงั” 

- ABC Technique ใชไ้ดด้ี ทาํอย่างไร  

- 6 D Technique เพ่ือใหท่้านมีเวลา “เหลือเฝือ” มากขึน้ 

• เทคนิควางแผนชีวิต VS. วางแผนการทาํงาน 

• การจดัทาํแผนงาน-แผนเดือน-แผนสปัดาห ์(Time Matrix) 

• เกม : Goal to GO (เรียนรูจ้ากการเลน่เกม เพื่อการบรูณาการกลเม็ด “การบรหิารเวลา” 

• 86,400 ตวัเลข : มหศัจรรยท์ี่มีค่ามหาศาล 

• สรุป ถาม-ตอบ แลกเปลี่ยน แบ่งปันประสบการณก์ารประชมุที่พบมา 

เหมาะสาํหรับ: 

• ผูท่ี้ตอ้งการ “จดัการกบัชีวิต” และ “จดัการกบัเวลา” ใหม้ีประสิทธิผลดีย่ิงขึน้ 

ระยะเวลาฝึกอบรม: 

• 1 วนั  

วิทยากร 

อาจารยพ์รเทพ  ฉันทนาวี (ตามไฟลเ์อกสารแนบ) 

ประสบการณท์าํงาน 
• ผูอ้าํนวยการหลกัสตูรพฒันานกัขาย บรษัิท มหวฒัน ์เอ็นเตอรไ์พรส ์จาํกดั  
• ผูอ้าํนวยการฝ่ายพฒันาทรพัยากรบคุคล กลุม่บรษัิท ทีซีซี แคปปิตอล กรุ๊ป   
• ท่ีปรกึษาและวิทยากรดา้นทรพัยากรบุคคล 
• ผูจ้ดัการฝ่ายฝึกอบรมการตลาดและการขาย เครือโอสถสภา  
• ฯลฯ 
วิธีการสมัมนา 

 บรรยาย กรณีศกึษา (Case Study)  

 ระยะเวลาในการฝึกอบรม   1 วนั (วนัละ 6 ชัว่โมง) 

 รูปแบบในการฝึกอบรม    บรรยาย และฝึกปฏิบติักบัแบบทดสอบ 

 จํานวนผู้เข้าอบรม   ตั้งแต่ 10 คน ขึ้นไป 
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 คา่ลงทะเบยีน 
 (รวมคา่เอกสาร อาหารกลางวนั และอาหารวา่งตลอดการสมัมนา) 

คา่อบรม  ราคากอ่น 
VAT VAT 7% ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  

3% 
ราคาสทุธ ิ

    คา่สมัมนา/1 ทา่น 3,700 259 111 3,848 
 
 
วธิกีารชําระเงนิ: 

1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังน้ี  
ธนาคารกสกิรไทย บัญชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 

          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี info.ptstraining@gmail.com 
          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลกัสตูร 

2. ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั (Professional Training 
Solution Co.,Ltd.) 

          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลกัสตูร E-mail info.ptstraining@gmail.com 
รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: คณุอรัญญา 
Professional Training Solution 
Tel  02-1753330, 086-6183752  
www.ptstraining.in.th 
อเีมล ์ info.ptstraining@gmail.com, ptstraining3@gmail.com 
  

กรณีหกัภาษี ณ ท่ีจ่าย บรษัิท โปรเฟสชั่นแนล เทรนน่ิง โซลชูั่น  จาํกดั 

เลขท่ี 89/161 หมู่บา้นพฤกษาวิลล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  

แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรุงเทพฯ 10510  

เลขประจาํตวัผูเ้สียภาษี 0105566006450 
 
 

mailto:info.ptstraining@gmail.com
mailto:info.ptstraining@gmail.com
mailto:ptstraining3@gmail.com
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แบบฟอร์มการลงทะเบียน  

หลกัสูตรฝึกอบรม : เทคนิคการบริหารเวลาทาํงานใหมี้ประสิทธิภาพ 
 

สง่มาที ่email : ptstraining3@gmail.com ,info.ptstraining@gmail.com 
   

บรษิทั__________________________________________________________________________ 

   ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี_____________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________ 

   รหสัไปรษณีย_์____________________เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ_ี_________________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์____________________ต่อ_______ 

   Fax: ___________________________     E-mail: _________________________________________  

  วนัสมัมนา_______________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________  

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

      E-mail: _____________________________________________________________________ 

4. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

      E-mail: _____________________________________________________________________ 

หมายเหต ุ กรณียกเลิกการเขา้สมัมนากรุณาแจง้ลว่งหนา้ 7 วนัก่อนวนัสมัมนา มิฉะนัน้จะตอ้งชาํระ 30% ของราคาค่าสมัมนา 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีนิติบุคคลได้ 200% ของค่าใช้จ่ายจริง 

(พระราชกฤษฎีกาฉบบัท่ี 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ .ศ . 2548 เป็นต้นไป) 

mailto:ptstraining3@gmail.com
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