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หลักสตูร ทักษะการเป็นโคช้ และพีเ่ลีย้ง สําหรับหัวหนา้งานและผูจ้ัดการ  
เพิม่ศักยภาพสูม่อือาชพี 
วันที ่23 กรกฎาคม 2568 
เวลา 09.00-16.00 น. 
โรงแรมกราฟ รัชดา 

 
หลกัการและความสําคญั 
บทบาทของหัวหนา้งานและผูจ้ัดการยคุใหม ่ นอกจากเป็นผูว้างแผน ผูส้อนงาน อํานวยการควบคมุตดิตาม
งาน มอบหมายงาน และประเมนิผลการปฏบิัตงิานของบคุลากรทีด่แูลอยูแ่ลว้ ยังมบีทบาททีส่ําคัญในการ
ขยายศักยภาพของบคุลากรในองคก์รอยา่งตอ่เน่ือง ดว้ยบทบาทของการเป็นโคช้ และพีเ่ลีย้ง ในการ
เปลีย่นแปลงและดงึศกัยภาพของลกูนอ้ง /ผูใ้ตบ้ังคับบัญชา /ทมีงาน /ผูไ้ดร้ับการโคช้ และการใหค้ําปรกึษา 
ทีจ่ะทําใหเ้ขาเหลา่นัน้มุง่มั่นเต็มใจพัฒนาไดด้ว้ยตวัเขาเองเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการทํางานและผลการ
ปฏบิัตงิานตามเป้าหมาย ตลอดจนสรา้งความสมัพันธแ์ละแรงจงูใจใหบ้คุลากรทีด่แูลอยู ่ ในการทํางาน
รว่มกบัทมีงานและองคก์รไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล 
 
วตัถปุระสงค ์/ประโยชนท์ีผู่เ้ขา้อบรมจะไดร้บั 
1. เพือ่ใหห้ัวหนา้งาน/ผูจ้ัดการ นําความรูท้ักษะทีไ่ดร้ับจากการฝึกอบรม มาพัฒนาตนเองใหม้บีทบาทของ
การเป็นโคช้และพีเ่ลีย้งในงาน เพิม่ศักยภาพตนเองและสมัพันธภาพทีด่ใีนการทํางาน 
2. เพือ่ใหห้ัวหนา้งาน/ผูจ้ัดการ นําความรูท้ักษะทีไ่ดร้ับจากการฝึกอบรม มาใชใ้นการเปลีย่นแปลงและดงึ
ศักยภาพของลกูนอ้ง /ผูใ้ตบ้ังคับบัญชา /ทมีงาน /ผูไ้ดร้ับการโคช้ ในการทําผลงานไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง เพิม่
ประสทิธผิลการทํางาน 
 
หวัขอ้การอบรม 
1. บทบาทการเป็นโคช้และพีเ่ลีย้ง ของหัวหนา้งานและผูจ้ัดการ เพิม่ศกัยภาพใหต้นเองและองคก์ร 
2. หลักการโคช้ในการปฏบิัตงิาน คณุสมบัตขิองโคช้ การเตรยีมตัวในบทบาทเป็นโคช้ของหัวหนา้งานและ
ผูจ้ัดการ 
3. รปูแบบการโคช้ของหัวหนา้งาน/ผูจ้ัดการ การประเมนิโอกาสและความพรอ้มของผูท้ีจ่ะไดร้ับการโคช้ใน
การปฏบิัตงิาน 
4. ทักษะทีจํ่าเป็นของบทบาทโคช้ ของหัวหนา้งานและผูจ้ัดการ 
• ทักษะการใหค้ําเสนอแนะ และกําหนดแนวทางร่วมกนั 
• ทักษะการโคช้ดว้ยการใชค้ําถาม 
• ทักษะการฟังอยา่งลกึดว้ยสนุทรยีสนทนา (Dialogue) และการสรปุประเด็น 
• ทักษะการใหค้วามเห็นป้อนกลับ (Feedback) 
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5. กระบวนการโคช้ในการปฏบิัตงิาน การออกแบบโปรแกรมการโคช้ การวางแผน ตัง้เป้าหมาย และการ
ตดิตามผลการโคช้ 
6. กระบวนการพีเ่ลีย้ง และการจัดทําระบบพีเ่ลีย้งในองคก์ร 
7. ทักษะทีจํ่าเป็นของบทบาทพีเ่ลีย้ง ของหัวหนา้งานและผูจ้ัดการ 
• ทักษะการใหค้ําปรกึษา 
• ทักษะการสรา้งความสมัพันธ ์และการสรา้งแรงจงูใจ 
8. อภปิรายแลกเปลีย่นความเห็นในการใชบ้ทบาทโคช้และพีเ่ลีย้ง ของหัวหนา้งานและผูจ้ัดการ เพิม่
ประสทิธภิาพในการทํางาน 
วทิยากร อ.โกมนิทร ์เมอืงจนัทร ์
รปูแบบการอบรม 
1. บรรยายใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเชงิลกึ พรอ้มกรณีศกึษา 
2. เนน้การฝึกปฏบิัต ิRole Play /Workshop ใหนํ้าไปปฏบิัตจิรงิ 
 
หลกัสตูรนีเ้หมาะสําหรบัการเพิม่ศกัยภาพของ 
• หัวหนา้งานทกุระดับ หัวหนา้แผนก/หน่วย และ Supervisor 
• ผูจ้ัดการ ผูบ้ังคับบัญชา ผูบ้รหิาร และผูส้นใจ 
• ผูบ้รหิาร/พัฒนาบคุคล HR และพัฒนาองคก์าร 
 

 อัตราคา่ลงทะเบยีน 
(รวมคา่เอกสาร อาหารกลางวนั และอาหารวา่งตลอดการสมัมนา) 

คา่อบรมสมัมนา/ทา่น ราคากอ่น VAT VAT 7% ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  
3% 

ราคาสทุธ ิ

คา่อบรมสมัมนา 1 ทา่น 3,900 273 (117) 4,056 
  

วธิกีารชําระเงนิ: 
1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังน้ี 

1.1  ธนาคารกสกิรไทย บญัชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109 เลขที ่148-3-63836-8 
          ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
          และแฟ็กซใ์บ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี info.ptstraining@gmail.com 
          พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลกัสตูร 

1. ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั (Professional Training 
Solution Co.,Ltd.) 

 
2.  หัก ณ ทีจ่า่ย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขที ่เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0105566006450 

บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
เลขที ่89/161 หมูบ่า้นพฤกษาวลิล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรงุเทพฯ 10510 

เงือ่นไขการอบรม...  หา้มบนัทกึภาพ วดีโีอ แชร ์หรอืนําไปเผยแพร ่
ตดิตอ่ คณุตุม้ 086-8929330   02-1753330 Email : info.ptstraining@gmail.com , 
Aranya.ptstraining@gmail.com 

www.ptstraining.co.th 

  

mailto:info.ptstraining@gmail.com
http://www.ptstraining.co.th/
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ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีนิติบุคคลได้ 200% ของค่าใช้จ่ายจริง 

(พระราชกฤษฎีกาฉบบัท่ี 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ .ศ . 2548 เป็นต้นไป) 

แบบฟอร์มการลงทะเบียน 

ทักษะการเป็นโคช้ และพีเ่ลีย้ง สําหรับหัวหนา้งานและผูจั้ดการ เพิม่ศักยภาพสูม่อือาชพี 
 

สง่มาที ่info.ptstraining@gmail.com หรอื ptstraining3@gmail.com 
 บรษิทั_______________________________________________________________________________ 

   ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี__________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________________ 

   _________________________________________เลขประจําตวัผูเ้สยีภาษ_ี_________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์_______________________ต่อ_______ 

   Fax: _________________________     E-mail: _____________________________________________  

  วนัสมัมนา____________________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _______________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื __________________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________________  

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _______________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: __________________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________________ 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _______________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: __________________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________________ 
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